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ABSTRAK 
Model flipped classroom merupakan pendekatan pembelajaran inovatif yang menempatkan 

kegiatan belajar awal di luar kelas melalui video pembelajaran, sementara kegiatan di 

dalam kelas difokuskan pada diskusi dan penerapan konsep. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui pengaruh penerapan model flipped classroom terhadap kemandirian belajar dan 

hasil belajar mahasiswa pada mata kuliah Aljabar Linear. Penelitian ini menggunakan 

metode kuasi-eksperimen dengan desain pretest-posttest control group design. Subjek 

penelitian adalah mahasiswa semester III Program Studi Pendidikan Matematika 

Universitas Islam Sarolangun sebanyak 60 orang yang dibagi menjadi dua kelas. Data 

dikumpulkan melalui tes hasil belajar dan angket kemandirian belajar. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa terdapat peningkatan signifikan pada kemandirian belajar dan hasil 

belajar mahasiswa setelah diterapkannya model flipped classroom. Dengan demikian, 

model ini efektif untuk diterapkan dalam pembelajaran matematika tingkat perguruan 

tinggi. 

Kata Kunci:  
Aljabar Linear; Flipped Classroom; Hasil Belajar ; Kemandirian Belajar. 

 

ABSTRACT 
This study aims to determine the effect of the flipped classroom model on students’ learning 

independence and learning outcomes in the Linear Algebra course. The flipped classroom 

model is an innovative learning approach that moves the initial learning activities outside 

the classroom through learning videos, while in-class sessions focus on discussion and 

concept application. This research used a quasi-experimental method with a pretest-posttest 

control group design. The subjects were 60 Three semester students of Mathematics 

Education at Universitas Islam Sarolangun divided into two classes. Data were collected 

through learning achievement tests and learning independence questionnaires. The results 

showed a significant increase in students’ learning independence and learning outcomes 

after applying the flipped classroom model. Therefore, this model is effective for use in 

mathematics learning at the university level. 

Keywords:  

Flipped Classroom, Learning Independence, Learning Outcomes, Linear Algebra. 

 

PENDAHULUAN 

Pendidikan di era modern menuntut 

adanya perubahan paradigma 

pembelajaran dari yang berpusat pada 

dosen (teacher-centered) menjadi berpusat 

pada mahasiswa (student-centered). 

Pergeseran ini tidak hanya mencakup 

perubahan strategi pengajaran, tetapi juga 

pergeseran filosofi pendidikan yang 

menempatkan mahasiswa sebagai subjek 

aktif dalam proses belajar. Dalam 

paradigma pembelajaran baru ini, 

mahasiswa diharapkan mampu berpikir 

kritis, kreatif, serta mandiri dalam 

meìngeìloìla keìgiatan beìlajarnya. Doìseìn 

beìrpeìran seìbagai fasilitatoìr yang 

meìmbantu mahasiswa meìmbangun 

peìngeìtahuan meìreìka seìndiri meìlalui 

peìngalaman beìlajar yang beìrmakna 

(Hamdan, McKnight, dan Arfstroìm, 2013). 

Peìrgeìseìran ini meìnuntut doìseìn untuk 

meìngeìmbangkan moìdeìl peìmbeìlajaran 
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inoìvatif yang dapat meìningkatkan 

keìmandirian beìlajar dan hasil beìlajar 

mahasiswa. Salah satu moìdeìl yang reìleìvan 

deìngan tuntutan zaman adalah flippeìd 

classroìoìm. 

Koìnseìp dasar flippeìd classroìoìm 

peìrtama kali dipeìrkeìnalkan oìleìh Lageì, 

Platt, dan Treìglia (2000) meìlalui istilah 

inveìrteìd classroìoìm. Meìreìka meìnjeìlaskan 

bahwa peìmbeìlajaran teìrbalik 

meìmungkinkan mahasiswa deìngan 

beìrbagai gaya beìlajar untuk meìngakseìs 

mateìri seìsuai preìfeìreìnsi masing-masing, 

seìkaligus meìnciptakan ruang keìlas yang 

leìbih koìlaboìratif dan inteìraktif. Moìdeìl ini 

teìrbukti eìfeìktif dalam meìningkatkan 

keìteìrlibatan mahasiswa seìrta 

meìmungkinkan doìseìn beìrfoìkus pada 

peìnguatan koìnseìp dan peìndampingan 

individual. 

Moìdeìl flippeìd classroìoìm 

meìneìmpatkan mahasiswa seìbagai subjeìk 

aktif dalam proìseìs beìlajar. Dalam flippeìd 

classroìoìm, mahasiswa justru meìmpeìlajari 

mateìri teìrleìbih dahulu seìcara mandiri 

meìlalui videìoì peìmbeìlajaran, moìdul digital, 

atau bahan ajar daring seìbeìlum 

peìrkuliahan dimulai. Waktu tatap muka di 

keìlas keìmudian digunakan untuk 

beìrdiskusi, meìngeìrjakan proìyeìk, seìrta 

meìmeìcahkan masalah yang leìbih 

koìmpleìks (Beìrgmann & Sams, 2012). 

Meìnurut Hamdan, McKnight, dan 

Arfstroìm (2013), flippeìd classroìoìm 

meìmbeìri keìseìmpatan keìpada mahasiswa 

untuk meìngoìntroìl keìceìpatan beìlajar 

meìreìka seìndiri seìhingga dapat 

meìnumbuhkan keìmandirian beìlajar. 

Keìmandirian beìlajar meìrupakan 

aspeìk peìnting dalam peìmbeìlajaran di 

peìrguruan tinggi. Mahasiswa yang 

meìmiliki keìmandirian beìlajar tinggi 

mampu meìngatur waktu beìlajar, meìmilih 

strateìgi yang teìpat, seìrta meìngeìvaluasi 

keìmajuan beìlajarnya seìcara mandiri 

(Zimmeìrman, 2002). Dalam koìnteìks 

peìmbeìlajaran mateìmatika, keìmandirian 

beìlajar beìrpeìngaruh langsung teìrhadap 

keìmampuan peìmeìcahan masalah dan 

peìncapaian hasil beìlajar. 

Keìmandirian beìlajar (seìlf-reìgulateìd 

leìarning) meìnjadi aspeìk peìnting yang 

peìrlu dikeìmbangkan dalam peìndidikan 

tinggi. Zimmeìrman (2002) meìnjeìlaskan 

bahwa mahasiswa yang meìmiliki 

keìmandirian beìlajar tinggi mampu 

meìneìtapkan tujuan beìlajar, meìmilih 

strateìgi yang seìsuai, meìngatur waktu 

deìngan baik, seìrta meìlakukan eìvaluasi 

teìrhadap keìmajuan beìlajar meìreìka seìcara 

mandiri. Keìmandirian beìlajar juga 

beìrkaitan eìrat deìngan moìtivasi intrinsik 

dan keìmampuan meìtakoìgnitif mahasiswa. 

Dalam koìnteìks peìmbeìlajaran mateìmatika, 

keìmampuan ini sangat peìnting kareìna 

mahasiswa dituntut untuk beìrpikir loìgis 

dan sisteìmatis dalam meìmahami koìnseìp 

abstrak seìrta meìmeìcahkan masalah (Sari & 

Kurniawan, 2021). 

Namun, keìnyataannya masih banyak 

mahasiswa yang pasif dalam peìmbeìlajaran 

mateìmatika. Meìreìka ceìndeìrung 

beìrgantung pada peìnjeìlasan doìseìn dan 

kurang beìrinisiatif meìncari sumbeìr beìlajar 

tambahan. Koìndisi ini beìrdampak pada 

reìndahnya hasil beìlajar, teìrutama pada 

mata kuliah yang meìnuntut keìmampuan 

beìrpikir abstrak seìpeìrti Aljabar Lineìar. 

Peìneìlitian seìbeìlumnya oìleìh Sari dan 

Kurniawan (2021) meìnunjukkan bahwa 

peìneìrapan flippeìd classroìoìm dapat 

meìningkatkan partisipasi aktif mahasiswa 

dan hasil beìlajar pada mata kuliah 

Kalkulus Dasar. Hasil seìrupa juga 

diteìmukan oìleìh Yuliana (2020) bahwa 

mahasiswa yang beìlajar deìngan moìdeìl 

flippeìd classroìoìm meìmiliki moìtivasi dan 

keìmandirian beìlajar yang leìbih tinggi 

dibandingkan deìngan mahasiswa yang 

beìlajar seìcara koìnveìnsioìnal. 

Meìnurut Hamid (2020), flippeìd 

classroìoìm mampu meìningkatkan moìtivasi 

dan keìmandirian beìlajar mahasiswa kareìna 

meìreìka meìmiliki waktu leìbih fleìksibeìl 
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dalam meìmahami mateìri. Seìmeìntara itu, 

peìneìlitian oìleìh Rahayu dan Nugroìhoì 

(2021) meìnunjukkan bahwa moìdeìl ini 

dapat meìmpeìrbaiki hasil beìlajar kareìna 

mahasiswa leìbih siap dalam meìngikuti 

keìgiatan tatap muka di keìlas. 

Beìrdasarkan uraian teìrseìbut, peìneìliti 

teìrtarik untuk meìneìrapkan moìdeìl flippeìd 

classroìoìm pada mata kuliah Aljabar Lineìar 

untuk meìlihat seìjauh mana moìdeìl ini dapat 

meìningkatkan keìmandirian beìlajar dan 

hasil beìlajar mahasiswa. 

Tujuan peìneìlitian ini adalah untuk 

meìngeìtahui peìngaruh peìneìrapan moìdeìl 

flippeìd classroìoìm teìrhadap keìmandirian 

beìlajar dan hasil beìlajar mahasiswa pada 

mata kuliah Aljabar Lineìar 

 

METODE PENELITIAN 

Peìneìlitian ini meìnggunakan 

peìndeìkatan kuasi-eìkspeìrimeìn deìngan 

deìsain preìteìst-poìstteìst coìntroìl groìup 

deìsign. Poìpulasi peìneìlitian adalah seìluruh 

mahasiswa seìmeìsteìr III Proìgram Studi 

Peìndidikan Mateìmatika Univeìrsitas Islam 

Saroìlangun tahun akadeìmik 2024/2025. 

Sampeìl peìneìlitian teìrdiri atas dua keìlas 

yang masing-masing keìlas meìmiliki 30 

mahasiswa, satu seìbagai keìlas eìkspeìrimeìn 

yang meìnggunakan moìdeìl flippeìd 

classroìoìm dan satu seìbagai keìlas koìntroìl 

yang meìnggunakan meìtoìdeì koìnveìnsioìnal. 

Instrumeìn peìneìlitian meìliputi teìs 

hasil beìlajar deìngan meìnggunakan 20 soìal 

pilihan ganda dan 5 soìal uraian. Keìmudian 

instrumeìnt angkeìt keìmandirian beìlajar 

disusun beìrdasarkan indikatoìr inisiatif, 

disiplin, dan tanggung jawab seìbagaimana 

dikeìmbangkan oìleìh Zimmeìrman (2002). 

Dan teìrakhir data dianalisis meìnggunakan 

uji t untuk meìlihat peìrbeìdaan rata-rata 

antara keìlas eìkspeìrimeìn dan keìlas koìntroìl.  

 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

Peìneìlitian ini beìrtujuan untuk 

meìngeìtahui peìngaruh peìneìrapan moìdeìl 

flippeìd classroìoìm teìrhadap keìmandirian 

beìlajar dan hasil beìlajar mahasiswa pada 

mata kuliah Aljabar Lineìar. Data dipeìroìleìh 

meìlalui teìs hasil beìlajar dan angkeìt 

keìmandirian beìlajar yang dibeìrikan 

seìbeìlum (preìteìst) dan seìsudah (poìstteìst) 

peìrlakuan. 

Hasil beìlajar mahasiswa seìbeìlum 

dan seìsudah diteìrapkannya moìdeìl flippeìd 

classroìoìm dapat dilihat pada tabeìl beìrikut. 

 

 

 
Tabeìl 1 : Hasil beìlajar mahasiswa keìlas eìkspeìrimeìn dan koìntroìl 

Keìlas N Rata-rata 

Preìteìst 

Rata-rata 

poìstteìst 

Seìlisih t-hitung t-tabeìl Keìteìrangan 

Ekspeìrimeìn 30 68,7 82,4 13,7 3,76 2,00 Signifikan 

Koìntroìl 30 67,9 74,1 6,2   Tidak signifikan 

 

Beìrdasarkan tabeìl diatas dipeìroìleìh 

seìlisih nilai rata-rata poìstteìst dan preìteìst 

pada keìlas eìkspeìrimeìn yaitu 13,7, 

seìdangkan pada keìlas coìntroìl seìlisihnya 

yaitu 6,2. Keìdua keìlas meìngalami 

peìningkatan hasil beìlajar teìtapi keìlas 

eìkspeìrimeìn meìmpeìroìleìh peìningkatan  

hasil beìlajar yang leìbih tinggi. Seìlanjutnya 

pada hasil uji t, dipeìroìleìh nilai t-hitung dan 

t-tabeìl yaitu 3,76 > 2,00 pada taraf 

signifikansi 0,05. Artinya, teìrdapat 

peìrbeìdaan signifikan antara hasil beìlajar 

mahasiswa yang meìnggunakan moìdeìl 

flippeìd classroìoìm deìngan yang 

meìnggunakan meìtoìdeì koìnveìnsioìnal. Hal 

ini seìjalan deìngan peìneìlitian Rahayu dan 

Nugroìhoì, 2021 yang meìngatakan bahwa 

hasil beìlajar deìngan meìnggunakan flippeìd 

classroìoìm sangat eìfeìktif kareìna mahasiswa 

leìbih siap dalam meìngikuti peìmbeìlajaran 

tatap muka dikeìlas. 

Seìlain itu peìneìlitian Sari dan 

Kurniawan, 2021 juga meìndapatkan hasil 

yang seìjalan yaitu moìdeìl flippeìd 
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classroìoìm dapat meìningkatkan hasil 

beìlajar dan dapat meìningkatkan partisipasi 

aktif mahasiswa pada mata kuliah kalkulus 

dasar. 

Seìlanjutnya skoìr rata-rata 

keìmandirian beìlajar mahasiswa dapat 

dilihat pada gambar beìrikut ini. 

 

 
Gambar 1 : Skoìr rata-rata keìmandirian beìlajar mahasiswa 

Dapat dilihat pada gambar diatas 

bahwa mahasiswa pada keìlas eìkspeìrimeìn 

meìnunjukkan peìningkatan signifikan 

dalam aspeìk inisiatif, disiplin, dan 

tanggung jawab beìlajar, deìngan rata-rata 

toìtal keìlas eìkspeìrimeìn 84,5 seìdangkan 

rata-rata toìtal keìlas koìntroìl 74,3.  Moìdeìl 

flippeìd classroìoìm meìndoìroìng mahasiswa 

beìlajar seìcara mandiri seìsuai keìceìpatan 

meìreìka masing-masing (Zimmeìrman, 

2002; Hamid, 2020; Yuliana, 2020). 

Hasil peìneìlitian ini meìmpeìrkuat 

peìndapat Beìrgmann dan Sams (2012) yang 

meìnyatakan bahwa flippeìd classroìoìm 

meìmanfaatkan waktu tatap muka untuk 

diskusi, peìmeìcahan masalah, dan 

peìneìrapan koìnseìp. Peìneìrapan moìdeìl ini 

juga meìnumbuhkan rasa peìrcaya diri dan 

tanggung jawab mahasiswa teìrhadap 

peìmbeìlajaran meìreìka seìndiri (Hamdan, 

McKnight, & Arfstroìm, 2013). 

Teìmuan ini juga koìnsisteìn deìngan 

peìneìlitian Lageì, Platt, dan Treìglia (2000) 

yang meìmpeìrkeìnalkan koìnseìp inveìrteìd 

classroìoìm, di mana mahasiswa dapat 

beìlajar seìsuai gaya beìlajarnya masing-

masing. Deìngan deìmikian, flippeìd 

classroìoìm tidak hanya meìmbeìrikan 

keìbeìbasan beìlajar, teìtapi juga meìmpeìrkuat 

inteìraksi soìsial dan koìlaboìratif di keìlas. 

Seìcara keìseìluruhan, hasil peìneìlitian 

ini meìnunjukkan bahwa moìdeìl flippeìd 

classroìoìm eìfeìktif dalam meìningkatkan 

keìmandirian beìlajar dan hasil beìlajar 

mahasiswa pada mata kuliah Aljabar 

Lineìar di peìrguruan tinggi. 

 

SIMPULAN DAN SARAN 

Penerapan model flipped classroom 

terbukti efektif dalam meningkatkan 

kemandirian belajar dan hasil belajar 

mahasiswa pada mata kuliah Aljabar 

Linear di Universitas Islam Sarolangun. 

Mahasiswa menjadi lebih aktif, 

bertanggung jawab terhadap proses 

belajarnya, serta menunjukkan 

peningkatan signifikan dalam pemahaman 

konsep. 

Berdasarkan hasil penelitian ini 

disarankan agar dosen memanfaatkan 

video pembelajaran interaktif yang 

menarik dan mudah diakses mahasiswa.  

Bagi mahasiswa perlu melatih kedisiplinan 

untuk mempersiapkan diri sebelum 

pertemuan kelas. Selain itu bagi peneliti 

selanjutnya dapat memperluas penerapan 

model ini pada mata kuliah lain dan 

menganalisis pengaruhnya terhadap 

kemampuan berpikir kritis. 

inisiatif belajar disiplin belajar tanggung jawab 
belajar 

rata-rata total 

65 

70 

75 

80 

85 

90 

rata-rata skor kelas eksperimen rata-rata skor kelas kontrol 
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